
 

 

АНО «Центр «Щит» 

Учебный план программы обучения 

«Оказание первой помощи пострадавшим» 

 

Название Часы 

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 1 

Промежуточный тест "Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи" 0.5 

Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 
1 

Промежуточный тест "Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения" 
0.5 

Практическое занятие по теме "Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения" 
2 

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 1 

Промежуточный тест "Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах" 0.5 

Практическое занятие по теме "Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и 

травмах" 
2 

Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях 1 

Промежуточный тест "Оказание первой помощи при прочих состояниях" 0.5 

Практическое занятие по теме "Оказание первой помощи при прочих состояниях" 2 

Памятка по оказанию первой помощи 1 

Решение практической ситуации. Пострадавшие при взрыве на производстве. 1 

Решение практической ситуации. Сотрудник потерял сознание 1 

Итоговый тест 1 

 

 


