
АНО «Центр «Щит» 

Учебный план программы обучения 

«Использование (применение) средств индивидуальной защиты» 
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Раздел 1. 

Правила обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты и смывающими и (или) 

обезвреживающими средствами 

20 13 7  тест 

1.1. Тема 1.1. Законодательная и нормативная база в области 

обеспечения работников средствами индивидуальной 

защиты 

3 3 

   

1.2. Тема 1.2. Перечень СИЗ 2 2    

1.3. Тема 1.3. Порядок выдачи и применения СИЗ 3 2 1   

1.4. Тема 1.4. Организация хранения и ухода за СИЗ 2 2    

1.5. Тема 1.5. Специальная одежда и специальная обувь для 

индивидуальной защиты. Виды и назначение 
5 2 3 

  

1.6. Тема 1.6. Смывающие и обезвреживающие средства 

индивидуальной защиты 
5 2 3 

  

Раздел 2. 
Обучение правилам ношения и применения 

отдельных видов СИЗ 
15 4 11 

 тест 

2.1. Тема 2.1. СИЗ спасения с высоты 5 1 4   

2.2. Тема 2.2. СИЗ органов дыхания 5 1 4   

2.3. Тема 2.3. СИЗ органов слуха 2 1 1   

2.4. Тема 2.4. СИЗ головы. СИЗ органов зрения и лица 3 1 2   

Раздел 3. Методы эффективной эксплуатации СИЗ 3 3  
 тест 

3.1. Тема 3.1. Рекомендации по эффективному применению 

СИЗ 
1 1 

   

3.2. Тема 3.2. Требование к стирке и химчистке спецодежды 1 1    

3.3. Тема 3.3. Вывод СИЗ из эксплуатации 1 1    

 Проверка знания требования охраны труда  2  2  Экзамен 

в форме 

тестиро

вания 

 Итого: 
40 20 20 

  

* При применении дистанционных образовательных технологий все аудиторные занятия (лекции, 

практические занятия) могут заменяться на изучение слушателями учебных материалов, размещенных в 

системе дистанционного обучения 


