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Описание дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Подготовка преподавателей, обучающих приемам оказания первой помощи пострадавшим» 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Подготовка 

преподавателей, обучающих приемам оказания первой помощи пострадавшим» (далее - Программа) 

разработана с учетом требований, изложенных:   

в N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан» от 21 ноября 2011 г.;  

в № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 

в Постановлении Правительства РФ от 23.10.1993 № 1090 «О Правилах дорожного движения»; 

в Постановлении Правительства от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и 

проверки знания требований охраны труда» 

в приказе Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. №499 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»  

в Приказе Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 04 

мая 2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и 

перечня мероприятий по оказанию первой помощи»  

в приказе Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15.12.2020 № 1331н «Об 

утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для оказания первой 

помощи работникам» 

в приказе Министерства здравоохранения РФ от 15.12.2020 № 1328н «Об утверждении требований 

к комплектации медицинскими изделиями укладки для оказания первой помощи пострадавшим в 

дорожно-транспортных происшествиях сотрудниками Государственной инспекции безопасности 

дорожного движения Министерства внутренних дел Российской Федерации» 

в приказе Министерства здравоохранения РФ от 15.12.2020 № 1329н «Об утверждении требований 

к комплектации медицинскими изделиями укладки для оказания первой помощи в сельских поселениях» 

Трудовом кодексе РФ 

Гражданском кодексе РФ 

Кодексе Российской Федерации об административных правонарушениях  

Своде правил СП 44.1330.2011 «СНиП 2.09.04-87. Административные и бытовые здания» 

Целью данной программы является формирование у слушателей следующих ключевых 

компетенций:  

способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь;  

способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи.  

Цель обучения преподавателя, обучающего приемам оказания первой помощи пострадавшим — 

подготовка квалифицированной штатной единицы, которая бы могла не только самостоятельно оказать 

помощь при несчастном случае или террористическом акте, но и организовать на предприятии (в 

учреждении) систему подготовки персонала.  

Преподавателем, обучающим приемам оказания первой помощи пострадавшим, может стать 

любой сотрудник со средним или высшим образованием.  

Программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и развития 

практических навыков и компетенций объем практики.  

Срок освоения дополнительной профессиональной программы (трудоемкость обучения) 72 часа, 

включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя.  

Форма обучения – очная-заочная, заочная с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения.  

Организация практических занятий возможна в учебном классе с использованием манекена, 

тренажера и в виде ролевой игры «пострадавший — помогающий», где все действия и роли 

отрабатываются обучаемыми под руководством преподавателя. Отработка навыков проводится в 

диалоговых тренажерах.   

По итогам освоения программы проводится итоговая аттестация. Лицам, успешно освоившим 

программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдается удостоверение о повышении квалификации.   


