
                                                                           Приложение № 4 

к приказу АНО «Центр «Щит» 

                                                                            от 10.01.2022 № 7 

             

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1. Образовательный процесс в Автономной некоммерческой организации 

дополнительного профессионального образования «Центр «Щит» (далее – 

Образовательная организация) осуществляется в течение всего календарного года. 

2. Организация учебного процесса и учебная нагрузка обучающихся в 

Образовательной организации регулируется учебным планом по каждой конкретной 

образовательной программе, расписанием учебных занятий и договором об оказании 

платных образовательных услуг 

3. Формы обучения определяются в соответствии с образовательными 

программами, самостоятельно разработанными и утвержденными Образовательной 

организацией, и в соответствии с потребностями заказчика на основании заключенного 

с ним договора об оказании платных образовательных услуг. 

4. Численный состав группы и продолжительность занятий зависят от 

образовательной программы. Образовательная организация самостоятельно определяет 

количество одновременно обучающихся. Учебные занятия могут проводиться с 

группами и отдельными обучающимися, а также с разделением группы на подгруппы. 

Образовательная организация, в случае целесообразности, вправе объединять группы 

обучающихся при проведении отдельных дисциплин. 

5. Учебная деятельность обучающихся предусматривает следующие виды учебных 

занятий: лекция, семинар, практическое занятие, выездное занятие, консультация, 

самостоятельная работа слушателей и другие виды учебной деятельности. 

6. Для всех видов учебных занятий устанавливается продолжительность 

академического часа – 45 минут. 

7. Режим организации учебного процесса: ежедневно с 08:30 до 16:30 с 

понедельника по четверг. В пятницу: с 08:30 до 16:00. 

8. Режим занятий для обучающихся по образовательным программам с 

применением дистанционных образовательных технологий:  

- рекомендуемая продолжительность занятия - не более 45 мин, 

- продолжительность перерывов между занятиями – не менее 15 мин, 

- продолжительность перерыва для отдыха и приема пищи (после каждых четырех 

часов занятий) – не менее 40 мин. 

9. Режим занятий должен способствовать сохранению здоровья обучающихся. 

10. Режим доступа к системе дистанционного обучения Образовательной 

организации для обучающихся осуществляется круглосуточно при соблюдении 

установленных сроков обучения. 

11. Сроки начала и окончания обучения для обучающегося по образовательной 

программе с применением дистанционных образовательных технологий 

определяются договором об оказании платных образовательных услуг и 

установленной циклограммой обучения СДО. 


